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Editorial Naher ran!

Sie haben sicher festgestellt, dass wir das bisherige
Leiter Kommunikation Procap-Heft ziemlich umgebaut haben. Es ist im Format
und Marketing etwas geschrumpft, wir haben die Sprachen Deutsch

und Franzdsisch/Italienisch getrennt, Schriften und Lay-
out gedndert und die Rubriken neu geordnet. Mein Kol-
lege vom Bauen wirde wohl sagen, dass wir es «hinder-
nisfrei» angepasst haben. Das Ziel all dieser Anderungen
werden Sie als Leserin oder Leser hoffentlich spuren.
Wir méchten namlich néher an unser eigentliches Thema
ran: Menschen mit Handicap. Sie sind unser Zielpublikum,
fUr Sie publizieren wir Artikel, Geschichten und den Ser-
vice-Teil, wo Sie interessante Tipps, Informationen und
neu auch ein Kreuzwortratsel samt Wettbewerb finden.
Zudem berichten wir Uber die Aktivitaten und die Dienst-
leistungen von Procap — von und fur Menschen mit einer
Behinderung. In diesem Heft zum Beispiel mit einem
ausfuhrlichen Schwerpunkt tGber das 50-Jahr-Jubildum
unserer Procap-Sportgruppen. Kommen Sie naher und
sagen Sie uns, was Sie vom neuen Procap-Magazin
halten. Wir sind gespannt.
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IN KURZE

Bezirksschiiler engagieren sich fiir Procap

Im Rahmen des Sensibilisierungsprojektes «Mal
seh’n» von Procap haben sich 23 Madchen und
Knaben der Bezirksschule Muri im Deutschunterricht
intensiv mit dem Thema Behinderung auseinander-
gesetzt.

Es war die Idee der Schulerinnen und Schler,
fUr Procap zu sammeln und damit weitere solche
Unterrichtsprojekte zu ermoglichen. Sie organisier-
ten einen Informationsstand
und verkauften Kuchen e
und Getranke. Der
Erl6s aus dem Ver-
kauf sowie die
Spendenein-
nahmen gingen
vollumfanglich
an Procap. [um]

» www.malsehn.ch

Fir «Mal seh’n» 'IE by
hat eine Schulklasse
Geld gesammelt.

Die Website des Eidgendssischen Buros fir die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderungen (EBGB) wird um eine Rubrik
erweitert. Diese richtet sich in erster Linie an die Mitarbeitenden
der Bundesverwaltung. Sie ist jedoch auch fUr das breite Publi-
kum von Interesse. Die neue Rubrik «Tipps und Tricks» auf der
Internetseite des EBGB schléagt verschiedene Massnahmen zur
Férderung der Gleichstellung von Menschen mit Behinderung
im Alltag vor, indem fUr die Bereiche Bauen, Mobilitat, Kommu-
nikation und berufliche Integration konkrete Mittel und praktische
Werkzeuge sowie nitzliche Adressen vorgestellt werden. [pd]

» www.edi.admin.ch/ebgb

Die Elektrizitatswerke Ziirich leihen
16 Spezialvelos kostenlos aus.

EKZ stellt 16 Spezialvelos bereit
Seit Kurzem kénnen Menschen mit
Behinderung gemeinsam mit ihren
Familien den Grossraum ZUrich mit
dem Velo erobern. Denn die Elektri-
zitatswerke des Kantons Zurich
(EKZ) stellen daftr 16 strom-
betriebene Spezialvelos an vier
Ausleihstationen bereit. In Ein-
siedeln, Kloten, Oberrieden
und Wiesendangen kénnen
Spezialfahrzeuge, zum Beispiel
ein Velo mit integriertem Roll-
stuhl, ein Tandemfahrzeug und
ein Doppelsitzer-Liegevelo, kos-
tenlos ausgeliehen werden. «Im
Rahmen des Zugangsprojektes An-
diamo von Procap werden die EKZ-
Velos bei Bedarf an andern slowUps
eingesetzt», freut sich Daniel Bach-
ofner, Projektleiter von Andiamo.
» www.ekz.ch

IV kiirzt Geld fiir Blindenhunde

Die Invalidenversicherung (IV) hat auf
den 1. April 2010 den monatlichen
Pauschalbeitrag fur das «Hilfsmittel»
Blindenfihrhund von 190 auf 110
Franken gekulrzt. Dieser Betrag ent-
halt eine Tierarztpauschale, die von
friher 40 auf 30 Franken gesenkt
wurde. Stark sparen will die IV bei den
Futterkosten: Bislang stand einem
Fahrhund pro Monat Futter far 150
Franken zu. Gemass IV muss sich
jetzt ein arbeitender Hund mit Futter
im Wert von 80 Franken begnugen.
Mit diesen Massnahmen, die mehr
als 270 Fuhrhunde und ihre Halter/
-innen betreffen, will die IV 250000
Franken pro Jahr einsparen. [ahu]
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50 Jahre insieme

insieme Schweiz — die Elternverei-
nigung fir Menschen mit geistiger
Behinderung — wird 50 Jahre alt.
Nach der Er6ffnung vom 24. April
auf dem Bundesplatz folgt am

11. September ein grosser Begeg-
nungsevent in Bern. Wahrend des
ganzen Jubildumsjahres thematisiert
eine Kampagne gangige Vorurteile.
Plakate greifen vorgefasste, negative
Vorstellungen Uber Menschen mit
geistiger Behinderung auf und stel-
len diesen sympathische, selbstbe-
wusste Personlichkeiten gegentber.
Mit konkreten Begegnungsanlassen
will insieme Integration erleb- und
fassbar machen. [ahu]

» www.insiemeb50.ch.

Heisses Eisen als Chance

Die neu ertffnete Créperie Sucrésalé
in Freiburg bietet psychisch behin-
derten Personen — vor allem jungen
Menschen in Schwierigkeiten — eine
neue Perspektive. Dieses Projekt er-
mdglicht es den Teilnehmern/-innen,
unter die Leute zu kommen. Schritt
fUr Schritt lernen sie, im Erwerbs-
leben Fuss zu fassen. Durch die
Arbeit sollen sie Verantwortung
Ubernehmen und mehr Selbstbe-
wusstsein entwickeln. Die Créperie
Sucrésalé liegt in der Fussgénger-
zone von Freiburg an der rue de
Lausanne 50. [ahu]

» Die MenUkarte sowie weitere
Informationen (leider nur auf
Franzdsisch) sind zu finden unter
WWW.Creperie-sucresale.ch.

Foto: Simon Zaugg
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LaViva-Party hat Erfolg

In der Zurcher Labor-Bar, wo jeden Dienstag die
Talkshow von Kurt Aeschbacher furs Fernsehen auf-
gezeichnet wird, herrscht am Wochenende jeweils
ausgelassene Partystimmung. Die Labor-Bar ist
namlich eines der beliebtesten Tanzlokale in ZUrich.
Im April vergangenen Jahres lancierten die Betreiber
des Clubs in Zusammenarbeit mit Procap ein spe-
zielles Angebot. Unter dem Namen «LaViva» offne-
ten sie an vier Samstagabenden die Tanzflache ganz
bewusst auch fur Menschen mit Behinderung.

Das Echo auf dieses Angebot ist riesengross.
Uber 250 Partygénger aus der ganzen Schweiz be-
suchen jeweils die Veranstaltung. Die Stimmung an
den LaViva-Parties sei besser, als wenn das Zurcher
Partyvolk in der Labor-Bar vorbeischaue, wissen
Insider. Der Erfolg beflugelt auch den Event-Manager
Daniel Vuillaume, der die Idee fur die Veranstaltungs-
reine hatte. Ab Herbst soll es deshalb monatlich eine
LaViva-Party geben. Und bereits streckt Vuillaume
seine Fuhler in andere grosse Schweizer Stadte aus.
«LaViva lasst sich gut auch an anderen Orten reali-
sieren», ist er Uberzeugt. [bsc]

» www.laviva.ch

Foto: Markus Forte






ZUM NEUEN «PROCAP-MAGAZIN»

Liebe Leserin, lieber Leser

Bei der Neugestaltung des Heftes fur die Procap-Mitglieder
haben wir uns von ein paar Grundideen leiten lassen, die
wir Innen gerne vorstellen wollen. Das hilft Innen, sich schnell

Im neuen Heft zurechtzufinden.

Menschen mit Handicap stehen bei uns
im Mittelpunkt: Dies soll auch im neu ge-
stalteten Procap Magazin sichtbar sein:
In jeder Ausgabe stellen wir ein Procap-
Mitglied in einem Portrat vor, das in der
Mitte des Heftes zu finden ist. Die gleiche
Person begrusst die Leser/-innen schon
an prominenter Stelle auf dem Titelblatt.

Wir setzen einen Schwerpunkt: Jede
Ausgabe ist einem Spezialthema gewid-
met. Diesmal berichten wir Uber Behin-
dertensport. Wir gestalten den Schwer-
punkt mit einem mehrseitigen Artikel und
einem grosszugigen Foto als Einstieg. Mit
interessanten Interviews und Hintergrund-
artikeln fGhren wir das Thema weiter.

Wir informieren Uber die Aktivitaten von
Procap: Geplant ist jeweils ein Bericht
Uber das wichtige Engagement der Frei-
willigen, die sich in ihrer Freizeit fur Procap
einsetzen. Unser Redaktionsteam stellt
zudem erfolgreiche Integrationsprojekte
und gelungene hindernisfreie Neu- oder
Umbauten vor. Der Juristische Ratgeber
schildert einen Fall aus der Rechtsberatung.

Wir garantieren den vollen Service: Bei-
behalten haben wir auch die beliebten Ru-
briken Kleinanzeigen, Lesetipps, Berichte
aus den Sektionen sowie die Agenda.
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Neu enthalt jedes Magazin einen Wett-
bewerb — in den ndchsten Nummern wird
dies ein Kreuzwortratsel sein. Komfortab-
ler fir unsere Mitglieder ist die Aufteilung
des Magazins in eine deutschsprachige
und eine franzdsischsprachige Ausgabe
mit einem italienischen Teil.

Gute Lesbarkeit und klare Gestaltung:
Bei der Neugestaltung haben wir an Leute
mit Sehschwéache gedacht und bemithen
uns, grosse und gut lesbare Schriften zu
verwenden. Mit einer klaren Gestaltung
ermoglichen wir einen barrierefreien Zu-
gang zum Lesestoff. [ahu/bsc] ¢

> Wie gefillt Ihnen das neue Magazin?

Haben Sie Anregungen zur Gestaltung? Haben
Sie Wlnsche bezlglich zuklnftiger Themen? Am besten
mailen Sie uns Ihr Feedback an info@procap.ch.
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Procap Sport im Wandel

Procap Sport verbindet seit 1960 Gesundheitsforderung
mit Geselligkeit. Der erste nationale Sporttag fand 1971
statt. Seit 1990 wird das Erlebnisangebot ausgebaut.

Am 24. April 1960 griindete der Schwei-
zerische Invaliden-Verband (SIV) in Solo-
thurn eine Vereinigung der Invalidensport-
Gruppen. Damit reagierte er auf die
Entstehung des heutigen Plusport (friher:
Schweizerischer Verband fur Invaliden-
sport [SVIS] bzw. ab 1977 Schweizerischer
Verband flr Behindertensport [SVBS]).
Dieser Invalidensportverband war einige
Monate zuvor mit Unterstutzung der
obersten Militarfihrung gegrundet worden.

Beim SIV stiess diese Einbindung des
Behindertensports in die Armeestrukturen
auf wenig Gegenliebe. Geméass der An-
sicht der SIV-Verantwortlichen sollte der
Invalidensport in erster Linie der korperli-
chen Ertuchtigung, der Starkung des
Selbstbewusstseins der Behinderten so-
wie der Pflege der Kameradschaft dienen.
«Parforceleistungen sowie sportliche
Wettk&dmpfe sollten im Interesse des Inva-
lidensports vermieden werden.» Zudem
war dem SIV der Gedanke der Selbsthilfe
wichtig: «Die Vereinigung gibt der Erwar-
tung Ausdruck, dass der Invalidensport
organisatorisch von der Invalidenselbst-
hilfe zu betreuen ist und dass auch még-
lichst Invalide in die Lage versetzt werden,
solche Kurse zu leiten.»

Mit Freude ins Ziel - eine Impression
vom Sporttag in Yverdon-les-Bains 2009.

procap magazin 2/2010

Die ersten vom Invaliden-Verband
durchgefuhrten Kurse fanden im Mai 1961
in der Riedermattturnhalle in Biel statt.
Die frisch ausgebildeten Fachpersonen —
viele von ihnen selber behindert — grinde-
ten in vielen Stadten der Schweiz Sport-
gruppen. Auf deren Programm standen
gemeinsames Turnen, Schwimmstunden
und Badegymnastik.

In den 60er-Jahren gab es wegen der
damals schwierigen Transportbedingungen
nur ein einziges gemeinsames Angebot
fUr die Mitglieder Sportgruppen: den zwei-
tagigen SIV-Schwimmkurs, der ab 1965
jeweils in Baden durchgefuhrt wurde.

Sportdarbietung an der Expo 64

Ein erstes Mal ins Rampenlicht traten
die Mitglieder der Sportgruppen an der
Expo 64. Am 31. Mai 1964 stand an
der Landesausstellung in Lausanne der
Tag der Invaliden auf dem Programm.
Uber 3000 Behinderte waren fir dieses
Spektakel aus der ganzen Schweiz an
den Genfersee gereist. Hohepunkt des
mehrstindigen Sonderprogramms war
die Darbietung der Sportgruppen.

Der «NZZ»-Berichterstatter schrieb:
«Mehr als alle Worte sagte die Demons-
tration der Invaliden-Sportgruppe des SIV
unter der Leitung des Physiotherapeuten
Paul Good. Die Bewegungsubungen der
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Blinden-Sportgruppe, die Ubungen mit
Rollbrettern, Schweizer Fahnen und weis-
sen und roten Ballonen waren die ein-
drucklichste Demonstration des Tages.
Beinahe empfand man als gesunder
Mensch Schuldgefuhle, als man diese
Manifestation des guten Willens und des
erschwerten kdrperlichen Einsatzes sah.»

Sporttage seit 1969

Als sich am 31. August 1969 einige Dut-
zende Behinderte in Zug trafen, war das
Publikumsinteresse weitaus geringer als
an der Expo. Ihr Spass war aber umso
grosser. Erstmals wurde ein Deutsch-
schweizer Invalidensporttag durchgefuhrt.
Die Teilnehmer/-innen versuchten sich in
Medizinballweitwurf, Kugelstossen, Stand-
weitsprung oder Armbrustschiessen. Rang-
listen wurden keine erstellt, jeder erhielt
als Erinnerung einen Leistungsausweis.
Das Motto des Spielspasses ohne Rang-
liste wurde auch fUr den ersten nationalen
Sporttag 1971 in Baden Gbernommen —
und auch fur die spéteren Sporttage.

> 50-Jahr-Jubilaum In der Rubrik Agenda
sind alle Sportkurse sowie die einmaligen
Anlasse des 50-Jahr-dubilaums von Procap Sport
aufgefuhrt. Ausfuhrlich Informationen zum Sport-
angebot sind zu finden unter www.procap-sport.ch.
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Anndherung der Verbande

Die Mitglieder von Procap Sport hatten
fast 20 Jahre keine Mdglichkeit, an Ver-
anstaltungen und Kursen von Plusport
teilzunehmen. Seit 1966 fanden Ge-
sprache zwischen den Verantwortlichen
der beiden Verbande statt. Doch erst
1978 einigte man sich auf einen Kollektiv-
vertrag. So durfen seit dem 1. Januar
1979 Procap-Mitglieder auch an allen
Plusport-Wettkdmpfen teilnehmen. 1980
durften erstmals seit 1960 auch wieder
zwei Procap-Mitglieder an den Olympi-
schen Spielen starten. Walter Kessler,
Sportgruppe March-Héfe, gewann so-
gleich Silber im Hochsprung.

Bei Procap stand zwar auch weiter-
hin die VerknUpfung von Gesundheits-
forderung mit Geselligkeit im Vordergrund,
aber Behinderte durften nun auch ohne
schlechtes Gewissen Wettkampfsiege
feiern.

Einer, der in den 80er- und 90er-Jahren
sehr haufig jubeln konnte, war der heutige
Procap-Zentralprasident Walter Kalin,
der auf seinen Skiern 20 Mal Schweizer
Meister wurde. Er gewann rund 30 weitere
Medaillen und stieg an Weltmeisterschaf-
ten sowie an Olympischen Spielen aufs
Podest. Er zeigte also international, dass
die Schweiz auch im Behindertensport
eine Skination war.

procap magazin 2/2010



Behinderte suchen das Abenteuer

Ob Rollstuhlfahrer oder Blinde, die Behin-
derten eroberten in den vergangenen drei
Jahrzehnten nicht nur die Skipisten, son-
dern alle schénen Flecken der Schweiz.
Und zwar im Winter und im Sommer. Sie
zeigten immer mehr Abenteuerlust.

Das erste Sport- und Segellager flhrte
Procap 1990 im Tessin durch. 1995 fand
erstmals ein Hochgebirgstrekking statt,
heute sind Angebote wie Riverrafting oder
Klettern aus dem Erlebnisangebot nicht
mehr wegzudenken.

Starke Verankerung in der Westschweiz
Procap Sportgruppen existieren heute

in vielen Regionen der Schweiz, oftmals

in eher landlich gepragten Gebieten und
Agglomerationen. Besonders aktiv ist
Procap Sport seit eh und je in der Ro-
mandie, was sich nicht nur an der grossen
Zahl regionaler und lokaler Sportgruppen
ablesen lasst. Bis ins Jahr 2000 war Pro-
cap fur die Behindertensport-Ausbildung
von franzdsischsprachigen Leitern zu-
standig, seitdem werden die Ausbildungs-
kurse wie in der Deutschschweiz von
Plusport organisiert. Nach wie vor bietet
Procap in der Romandie zahlreiche
Weiterbildungsangebote an und unter-
stutzt die Grundausbildung mit ihren
Fachpersonen.

procap magazin 2/2010

50 JAHRE PROCAP SPORT

Aus dem Fotoarchiv der Sport-
gruppe Baden (v. L.): Walter und Paul
beim Tischtennis, 1988 gewann die
LL-Schlittenstaffel an den Winter-
Paralympics in Innsbruck Silber,
1975 fand der Eidg. Invalidensporttag
in Baden statt, 1972 wurde in Baden
eine Sitzballmannschaft gegriindet,
Turnunterricht mit O. Gebauer.

Einfach dabei sein

Seit den 80er-dahren haben Behinderte
endlich die Chance, ihre sportliche Be-
tatigung zusammen mit Nichtbehinderten
auszulben. So lud 1987 die SIV-Sport-
gruppe Appenzell Vorderland Realschu-
ler/-innen zur gemeinsamen Turnstunde
ein. Die SIV-Sportgruppe Zug nahm

am kantonalen Turnfest teil und erhielt
viel Applaus.

Eine besonders eindruckliche Zusam-
menarbeit bildeten jene Gebirgstrekkings,
die Procap gemeinsam mit der Straf-
anstalt Witzwil durchfuhrte. Ab 1996
waren Behinderte gemeinsam mit Straf-
gefangenen in den Bergen unterwegs.

Wenn heute dank dem Procap-Projekt
Andiamo Menschen mit Behinderung
Uberall in der Schweiz an den slowUps —
den autofreien Erlebnistagen — teilnehmen,
staunen die Passanten hdchstens noch
Uber die elektrobetriebenen Fahrzeuge. ¢«
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Grundfitness erreichen
mit Procap Sport

Helena Bigler freut sich als Leiterin von Procap
Reisen und Sport Uber das 50-Jahr-dubildum von
Procap Sport Interview: Matthias Engel

Procap Magazin: Wie viele
sportbegeisterte Menschen mit
Behinderung sind in den Procap
Sportgruppen aktiv?

Helena Bigler: Jedes Jahr nehmen
rund 1200 Personen an unseren Ak-
tivitaten teil. Unser Jahresprogramm
umfasst etwa 80 Angebote in 30 un-
terschiedlichen Sportarten.

Wird zu jeder Jahreszeit trainiert?
Unsere Kurse laufen ganzjahrig. Pau-
se machen wir wahrend der Schul-
ferien, wenn die Hallen geschlossen
sind. Als Ersatz bietet Procap Sport
in der Ferienzeit zahlreiche Aktivfe-

12

rien an. Bei einigen Ferienangeboten
handelt es sich um spezielle Aktivi-
taten fUr Sportbegeisterte, wie Trek-
king- oder Kanuferien.

Uben Menschen mit Behinde-
rung heute 6fter abenteuerliche
Outdoor-Sportarten aus?

Das kann man so nicht sagen. Klar
wird das Sportferienangebot, das
wir seit den 90er-dahren in unserem
nationalen Reiseblro in Olten an-
bieten, immer breiter. Der Erfolg ist
gross, die Nachfrage Ubersteigt klar
das Angebot. Doch die Eckpfeiler
von Procap Sport sind nach wie vor

die lokalen Sportgruppen, die wie
eh und je allgemeine polysportive
Trainings anbieten. Man turnt oder
schwimmt zusammen.

Welche Mannschaftssportarten
stehen zur Auswahl?

Die Regionen bieten unterschiedli-
che Sportarten an: Zum Beispiel in
Freiburg wird Unihockey gespielt,
in St. Gallen Basketball. Gerade Ju-
gendliche und junge Erwachsene
schatzen Mannschaftssportarten.
Procap Sport hatte in den An-
fangsjahren den Anspruch, dass
die Sportgruppen von Menschen
geleitet werden, die mit einer
Behinderung leben. Ist das heute
noch so?

Heute steht die Fachkompetenz im
Vordergrund: Wer bei uns ein Sport-
programm organisiert oder leitet, hat
zuvor im mehrstufigen Ausbildungs-
kurs «Behindertensportleiter/-in» die
entsprechenden Fahigkeiten erwor-
ben. Diese Ausbildung steht sowohl
Menschen mit als auch ohne Handi-
cap offen.

Wieso legt ihr so viel Wert

auf diese anspruchsvollen Aus-
bildungskurse?

Heute fUhren wir qualitativ hochste-
hende Sport- und Bewegungsange-
bote durch. Die Zeit, als sich Be-
hinderte einmal wodchentlich in der
Turnhalle trafen, um sich immer wie-
der gegenseitig den Ball zuzuwerfen,
ist vorbei. Natlrlich ist die Gesellig-
keit nach wie vor wichtig. Aber es
kann zum Beispiel im Hallenbad ge-
nauso Spass machen, einen neuen
Schwimmstil oder einen besseren
Bewegungslauf zu erlernen, statt wie
frlher einfach zu «b&dele». Zudem
ist der Leistungsauftrag des Bundes
verknUpft mit dem Anspruch, etwas
fur die Gesundheit zu tun sowie die
Fitness fur den Alltag zu verbessern.
Wie sieht eine solche Bewegungs-
férderung aus?

Diese ist so vielféltig wie beim Turn-
unterricht an der 6ffentlichen Schule
oder beim Training in der lokalen
Turnriege. Im Vordergrund stehen
Fortschritte in den Bereichen Kraft,
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Schnelligkeit, Ausdauer und Beweg-
lichkeit sowie das Erreichen einer ge-
wissen Grundfitness.

Gibt es auch Jahresziele?

Im Sinne einer Lernkontrolle hat ein
Leiter die Mdglichkeit, mit den Teil-
nehmern/-innen zu Beginn der Kurs-
reihe bestimmte Ziele festzulegen und
die Fortschritte am Tag X zu messen.
Geht so nicht die Freude

am Sport verloren?

Das Geheimnis ist es, die Kursstun-
den moglichst abwechslungsreich zu
gestalten. Spielformen und Parcours
sollten sich abwechseln, ja ineinan-
der Ubergehen. Naturlich ist die
Motivation nicht immer gleich hoch.
Das «Gschnader» kann schon gross
sein, wenn sich zwei «Gschpandli»
nach einer Woche wieder treffen. Da
muss die Leitung nach einer gewis-
sen Zeit die richtigen Worte finden,
um die beiden Austauschfreudigen
wieder zum Mitmachen zu animie-
ren. Grundsétzlich verlangen wir von
den Kursteilnehmern schon mitzu-
machen. Wir sind kein Hutedienst.
Sind die Kursteilnehmer nie

liber- oder unterfordert?

Wo immer maoglich, werden die Kurs-
gruppen gemass ihrem aktuellen Leis-
tungsvermdgen zusammengesetzt. Im
Wassersportbereich ist es zum Bei-
spiel ideal, wenn Schwimmer, Nicht-
schwimmer und Aqua-Sport-Teilneh-
mer/-innen in verschiedenen Gruppen
unterrichtet werden.

Trainiert ihr auch fiir Paralympics?
Nein, sicher nicht. Procap Sport kon-
zentriert sich ganz auf den Breiten-
sport und will in diesem Bereich ein
umfassendes Angebot bieten. Ein
gewohnlicher Turnverein bietet ja
auch keine Trainings fur National-
liga-A-Volleyballer an.

Sind alle Sportanlagen fiir Men-
schen mit Handicap zugéanglich?
Es ist leider immer noch haufig der
Fall, dass nicht nur Sportanlagen,
sondern auch Bader und Unterklnfte
kaum Uberwindbare Schranken auf-
weisen. Der gute Wille allein gentgt
nicht — es braucht vielerorts endlich
bauliche Veranderungen. »»

procap magazin 2/2010

50 JAHRE PROCAP SPORT

Procap Sport konzentriert sich ganz auf
den Breitensport und will in diesem
Bereich ein umfassendes Angebot bieten.»

1 fﬂ:bﬁﬁ-. Wasser- und Freigei-
2portwochen sowle Werkendiure

Integrative Sport- und Outdoor-
Frojekte

Sport: und Bewegunpitans

“ ’ T
Eegelmassige Akt <7
regionalen Sportg’

> Helena Bigler ist Leiterin von Procap Reisen und Sport. Sie
stiess 1995 als Sportanimatorin zu Procap. Die geburtige
Oltnerin ist eidgendssisch diplomierte Sportlehrerin mit Diplom I
und einem Nachdiplom Sportmanagement. In der Sportgruppe
Olten leitet sie Wassergymnastik. Ihre Steckenpferde sind Erlebnis-
padagogik und Outdooraktivitdten, zum Beispiel Kanufahren.
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Was erwartet die Teilnehmenden
am Sporttag in Tenero?

Auf dem Programm stehen viele alt-
bekannte Mehrkampfdisziplinen. Denn
Weitsprung oder Ballweitwurf sind
beliebte Sportarten. Daneben tifteln
wird aber auch immer wieder neue
Spielformen im koordinativen Bereich
aus.

Ist ein Behindertensporttag noch
zeitgemdass? Sollte man sich

nicht ganz auf die Integration
konzentrieren?

Der Sporttag in Tenero wird von den
Procap-Mitgliedern nach wie vor sehr
geschatzt. Aber selbstverstandlich
ist fir uns Integration sehr wichtig.
Es ist toll, wenn Sportbegeisterte mit
Behinderung beispielsweise auch an
einem Ostschweizer Turnfest vor Ort
prasent sind. Es fragt sich, was In-
tegration ist: Ist Integration erreicht,
wenn wir an einer parallel stattfin-
denden Veranstaltung auf dem Ne-
benplatz sportlich aktiv sind? Oder
streben wir an, gemeinsam mit einer
gewohnlichen Turnriege eine sportli-
che Darbietung zu zeigen?

Wie sieht die Zukunft der nationa-
len Sporttage von Procap aus?
Unsere Sporttage werden noch lan-
ge Menschen mit Behinderung die
Gelegenheit bieten, sich gemeinsam
mit Gleichgesinnten sportlich zu be-
tatigen. Schon allein wegen der ge-
selligen Atmosphéare lohnt es sich
fur alle immer wieder, nach Tenero zu
reisen. ¢¢

> Procap Sport ist auf Frei-
willige angewiesen Fuir den
Bereich «Reisen & Sport» leisteten
im Jahr 2008 Freiwillige in 280 Ein-
satzen 34 600 Arbeitsstunden. In den
Procap Sektionen und Sportgruppen
sind ungefahr 1500 Personen frei-
willig tatig als Treffpunktleiter/-innen,
Fahrer/-innen oder Vorstandsmitglie-
der. Wer sich neu aktiv engagieren
maochte, kann sich bei der jeweiligen
lokalen Sektion sowie unter
Tel. 062 206 88 30 oder zentral-
sekretariat@procap.ch melden.
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Wir gratulieren!

Im Vorfeld des nationalen Sport-
tages in Tenero haben uns pro-
minente Schweizer/-innen und
Schweizer Gluckwlnsche zum
50-Jahr-dubilaum von Procap
Sport zukommen lassen. Besten
Dank fur die Grussworte.

[

Bundesrat

Vorsteher des Eidgendssischen
Departements fiir Verteidigung,
Bevoélkerungsschutz und Sport

Liebe Sportlerinnen und Sportler

Sehr geehrte Verbandsdelegierte

Fur Sportlerinnen und Sportler mit unterschiedlichsten Behinderungen
ist es manchmal schwierig, sich einfach so auf die Schnelle zu treffen,
loszuziehen, spontan zusammenzukommen und Spiel und Spass

zu haben. Oft sind die organisatorischen Hirden zu hoch, oft bremsen
die Umstande den Elan. Procap Sport hilft mit, diese Hiurden aus
dem Weg zu schaffen. Procap Sport ermdglicht es Sportlerinnen und
Sportlern mit verschiedenen Einschréankungen, sich zum wdchentli-
chen Sportplausch, zum Outdoor-Erlebnis, zum geselligen Beisam-
mensein zu treffen. Diese wichtige Aufgabe nimmt Procap Sport nun
seit 50 Jahren wahr — zuerst als «Sportgruppenvereinigung des
Schweizerischen Invaliden-Verbandes» (SIV) und somit als Interessen-
vertretung fur verschiedene lokale Sportgruppen der Behinderten-
sportler, spater als Procap Sport. Heute ist Procap Sport ein bedeu-
tender Dienstleistungsbereich des Behindertenverbandes Procap.

Die Verantwortlichen von Procap Sport sorgen daflr, dass sich
auch Menschen mit Behinderung regelméssig bewegen und damit
ihre Gesundheit férdern. Der Wert dieser Arbeit kann nicht hoch
genug eingeschéatzt werden.

Ich danke allen Verantwortlichen von Procap Sport sowie den
Vereins- und Sportgruppenvertreterinnen und -vertretern flr die grosse
und zeitaufwendige Arbeit, die sie zum Wohle unserer behinderten
Mitmenschen leisten.

Zum 50-Jahr-Jubilaum gratuliere ich Procap Sport ganz herzlich.

procap magazin 2/2010
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Standerat (Griine),
Mitglied des Patronatskomitees
«50 Jahre Procap Sport»
Ein Freund sagte kurzlich, dass
mit einer Behinderung leben eine
Vollzeitbeschaftigung sei. Und es
ist wahr, unabhangig von der Art
des Handicaps sind Kérper und
Kopf intensiv gefordert. Wieso also
noch zusétzlich Sport treiben? Dies
ist zweifellos die beste Art — zumin-
dest die am wenigsten aufféllige —
sich zu verwirklichen, indem man
die eigenen Grenzen sucht und der
Gesellschaft verstandlich macht,
dass das Leben mit Handicap eine
Aktivitét ist, die bereichernd und
spannend sein kann.

»

Rennrolistuhisportler
Sport und die positiven Begleitum-
sténde wie Selbstwertgefiihl, die da-
mit verbundene Kraft und Ausdauer

wunsche ich jedem einzelnen Behin-
derten, welcher mit sportlichen Akti-
vitaten seine Selbststandigkeit und
Lebensqualitat erheblich verbessert
und beeinflusst.

Ich danke Procap flr das Enga-
gement und das Bereitstellen von
Infrastruktur und «Manpower», damit
Behinderte gemeinsame, tolle Erfah-
rungen geniessen kénnen!

Den Jubildumsfeierlichkeiten
winsche ich allerbesten Erfolg und
Ihrer Institution gutes Gedeihen und
viele frohliche Gesichter rundherum!

Parteiprasident FDP,
Nationalrat, Mitglied des Patronats-
komitees «50 Jahre Procap Sport»
50 Jahre Procap, ein wichtiger Mei-
lenstein fur die nachsten 50 Jahre —
herzlichen Glliickwunsch und Dank
flr den unermudlichen Einsatz im
Dienste eines Sports, der verbindet,
Hindernisse Uberwindet und Freude
schenkt. Meine Achtung und Be-
wunderung gilt allen: den Organi-
satoren, Mitarbeitern und freiwilligen
Helfern, ganz besonders aber den
grossartigen Sportlern. Ad multos
annos!

> Veranstaltungen zum 50-Jahr-Jubildum von Procap Sport:
Juni 12./13. Sportfest Procap Tessin, Tenero; 11.-13. Stand
nat. Spiele SOCH, La Chaux de Fonds; 19. Neuchatel bouge 24 h,
Neuchatel; 26. Rossfeld Bern Juli 3./4. Paraboat-Event Procap Thur-
gau West August 21. Da schnellste Lutisburger, Lutisburg; 29. slowUp
Bodensee September 10. Jungfraumarathon, Interlaken; 12. slowUp
Emmental; 18. Behindertensporttag Gretzenbach; 25. Lausanne
Event, Lausanne; 26. slowUp Zlrich Oktober 16. Herbstmarkt, Arles-
heim Dezember 3. Abschlussfest, Olten.

Weitere Infos: www.procap.ch/50jahre

procap magazin 2/2010

50 JAHRE PROCAP SPORT

Mehrfache
Ski-Weltmeisterin, Mitglied
des Patronatskomitees
«50 Jahre Procap Sport»
Wer sich sportlich betatigt, gewinnt
in jedem Fall. Sport ist gesund und
bereitet viel Freude. Sport starkt
Kameradschaft und Geselligkeit.
Ich finde es toll, dass dank Procap
Sport auch Menschen mit Behinde-
rung alle positiven Facetten des
Sports kennen lernen kénnen. Und
das bereits seit 50 Jahren. Ich gra-
tuliere Procap Sport herzlichst zum
50-Jahr-Jubilaum.

National-
ratsprasidentin (SP), Mitglied
des Patronatskomitees «50 Jahre
Procap Sport»
Herzliche Gratulation zum 50-Jahr-
Jubilaum! Ich winsche Procap auch
in Zukunft alles Gute und viel Erfolg
beim wichtigen Brlickenbau zwi-
schen Menschen mit und ohne Be-
hinderung.

~/
port

www.procap-sport.ch
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Olivier Cache-
maille treibt
gerne Sport. Die
Camps von Pro-
cap haben ihm
bisher immer viel
Spass bereitet.
Deshalb hat

er sich fur den
Sporttag in Tene-
ro angemeldet.

Ich freue mich jedes Mal,
wenn ein neues Jahr anbricht.

Ich arbeite gerne im Foyer.
Aber ich mag nicht alle Arbeiten.
Putzen geféllt mir nicht.

FUr mich ist es Luxus, einen
Fernseher und DVDs zu haben.
Ich geniesse es, wenn ich bedient
werde. Luxus sind fur mich Momente,
wo ich mich entspannen kann.

Ich habe viele
Freunde, die mir sehr nahe sind und
die ich sehr gerne habe.

Beim Wort Liebe denke ich an
Blumen und Frichte. Wenn ich je-
mandem eine Blume schenke, heisst
das, dass ich sie oder ihn sehr liebe.

Dies ist fur mich eine Zeit,
wo ich am Morgen ausschlafe und
es ruhig angehen kann.
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RENDEZ-VOUS

Stolz zeigt Olivier Cachemaille seine Goldmedaille,
die er letztes Jahr beim Schwimmen gewonnen hat.
Seinem Lieblingssport front Olivier im Sommer einmal
pro Woche in einer Lausanner Schwimmgruppe. «<Es
tut mir gut, mich beim Schwimmen zu entspannen.»
Olivier ist eigentlich eine Wasserratte. Kein Wunder,
war er begeistert, als er vor zwei Jahren in einem
Feriencamp von Procap im Kanu den Fluss Doubs
hinunterpaddelte.

Auch wenn Olivier durch Autismus leicht beein-
trachtigt ist, fahrt er selbststandig an seinen Arbeits-
platz in der Werkstatte Le Foyer. Aktuell hilft er, eine
Hutte zu renovieren. Er wohnt zusammen mit einem
Kollegen in einer 3-Zimmer-Wohnung. Regelmassig
schauen seine Eltern vorbei und helfen, wenn fur
ihn etwas zu kompliziert ist — beispielsweise Rech-
nungen bezahlen.

Trotz seiner Beeintrachtigung ist Olivier neugierig:
«In den Procap-Camps kann ich Sportarten auspro-
bieren, die ich vorher nicht gekannt habe — und mir
geféllt es, neue Leute zu treffen.» So hat der aufge-
weckte 26-Jahrige diesen Méarz im Wintercamp in
Vercorin begonnen, Skifahren zu lernen. Zuerst war
es fur ihn nicht einfach — aber er hat sich ein Ziel
gesetzt: Im nachsten Winter besucht er nochmals
ein Procap-Camp und verbessert sein Kénnen. Die
unterschiedlichen Beeintrachtigungen in seiner
Sportgruppe sind fur Olivier Cachemaille kein Prob-
lem. Mit Bestimmtheit hélt er fest: «lch denke, alle
Personen — auch solche mit einem Handicap — ha-
ben ein Recht darauf, Sport zu machen.»

Oft geht Olivier in die Berge. Er wandert gerne
und besucht seine Eltern, die im Herbst oberhalb von
Bex die BerghUtte von Plan-Néveé betreuen. Der junge
Lausanner mag Sportarten, bei denen er draussen
ist und mit Freunden zusammen sein kann. Deshalb
hat er sich fUr den Sporttag in Tenero angemeldet.
«lch m6chte im Tessin neue Leute und Sportarten
kennen lernen.» FUr diesen Anlass will er sich vor-
bereiten: «lch habe mir vorgenommen, zu Fuss zur
Arbeit zu gehen, statt die Métro zu nehmen. Aber
das ist nicht einfach!»
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HINDERNISFREI BAUEN

Gutes Zusammenspiel in Biel

In der neuen Bieler Sport-
halle Esplanade kénnen
Sportbegeisterte mit Be-
hinderung sémtliche Hal-
lenbereiche Uber einen Lift
und breite, hindernisfreie
Gange erreichen. Beson-
ders gelungen ist der Gar-
deroben- und WC-Bereich.

Matthias Engel

Wenn Christian Stucki, Abteilung
Hochbau der Stadt Biel, die im Sep-
tember 2009 erdffnete Sporthalle
Esplanade als «hindernisfrei» be-
zeichnet, spricht er damit nicht nur
die Rollstuhlfahrerplatze im Publi-
kumsbereich, sondern die allgemein
behindertenfreundliche Bauweise an.
«In der Sporthalle sollen sich auch
Kinder und Erwachsene mit Behin-
derung sportlich aktiv betatigen kdn-
nen — in den Turnstunden der Schul-
klassen und in den Trainingseinheiten
der Vereine», erklart Stucki.

Fehlplanungen vermeiden

Sein Dank gilt Pierre Chanez, Bau-
berater der Fachstelle Hindernisfreies
Bauen Kanton Bern FHB, und Yves
Milani, GXM Architekten in Zurich. Die
beiden Architekten arbeiteten in der
Planungsphase zusammen. Sie woll-
ten Fehlplanungen vermeiden, die
vielleicht noch knapp der Norm ent-
sprechen, das Sportvergntgen flr
Menschen mit Behinderung aber den-
noch einschranken. «FUr Architekten
meiner Generation ist es eine Selbst-

Christian Stucki, Stadt Biel, Pierre Chanez, Fachstelle Hindernisfreies Bauen
Kanton Bern FHB, und Yves Milani, GXM Architekten, vor der Sporthalle.

verstandlichkeit, bei Planungen an
die Bedurfnisse von Menschen mit
Behinderung zu denken», sagt Yves
Milani. Er hat weder die gesetzlichen
Vorschriften noch die Stellungnah-
men des Bauberaters als einengend
empfunden. «Die Zusammenarbeit
war vorbildlich», meint auch Chanez.
Anlasslich der Bauabnahme wurde
nur ein kleiner punktueller NachrUs-
tungsbedarf festgestellt. «Die Glastl-
ren im Eingangsbereich waren nicht
sehbehindertengerecht markiert. Die
Bauherrschaft hat die Beschriftung
zur Sicherheit von Sehbehinderten
umgehend angebracht.»

Zugang uber Lift

Aus Platzgrinden erfolgt der Zugang
flr das Publikum Uber eine schréage
Rampe mit Dutzenden Stufen. Doch
Sportbegeisterte mit Behinderung

> Die Fachstelle Hindernisfreies Bauen Kanton Bern FHB
wird von einem gemeinnttzigen Verein getragen und arbeitet
im Rahmen des Netzwerks behindertengerechtes Bauen mit Procap
zusammen. Die FHB berat Betroffene sowie Architekten, Bauherr-
schaften, Behérden und Baufachleuten. www.hindernisfrei-be.ch
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kénnen Publikumsbereich (1. Stock)
wie Garderobenbereich (Unterge-
schoss) Uber einen Lift erreichen. Der
Sportlereingang selber liegt im Erd-
geschoss.

Norm eingehalten
Besonders gelungen ist der Garde-
roben- und WC-Bereich. Der unver-
meidbare Absatz vor dem Dusch-
raum ist zum Gluck nur 25 Millimeter
hoch. In jeder Garderobe ist ein Brau-
sekopf hdhenverstellbar und damit
fur Menschen mit Koérperbehinde-
rung ebenso problemlos zu bedienen
wie der FOhn oder das Lavabo. Auch
das Behinderten-WC ist im Gegen-
satz zu vielen sanitaren Anlagen fur
Behinderte wirklich hindernisfrei, weil
die zentimetergenauen Vorgaben der
Norm SIA 500 «Hindernisfreie Bau-
ten» minutidés eingehalten wurden.
Einen Verbesserungswunsch hat
Pierre Chanez noch: «Die Garderoben-
tUren lassen sich nur mit viel Kraft
6ffnen, die Turschliesser sind noch zu
stark eingestellt», sagt er. Daraufhin
verspricht Yves Milani, die Tlre neu
zu justieren. €€
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ENGAGEMENT

Freiwilligenarbeit erweitert Blickfeld

«Die Freiwilligenarbeit
zwingt zur Kontaktauf-
nahme. Diese Offenheit be-
halte ich auch in meinem
normalen Alltagsleben bei»,
hielt Tristan Bénon fest, als
er am 24. April in Yverdon
beim «Féte du sport» mithalf.

An diesem sonnigen Samstag wur-
den die Passanten in Yverdon einge-
laden, auf einem Rollstuhl Platz zu
nehmen und einen Parcours Uber den
gepflasterten Marktplatz zu bestrei-
ten. Dabei erfuhren sie, wie schwierig
es ist, eine Schwelle zu bewaltigen.
Die angebotenen Spiele enthielten im
Vergleich zu normalen Geschicklich-
keitsaufgaben ein «Plus». So erzeug-
ten Spezialbrillen verschiedene Arten
von Sehbehinderungen. Diese Sen-
sibilisierungsspiele erforderten unter
anderem die Mithilfe engagierter und
kompetenter Freiwilliger. Nur dank
ihrem Einsatz konnten die Festbesu-
cher die verschiedenen Handicaps
realitdtsnah erfahren und erhielten
AuskUnfte auf alle Fragen.

Langjahriges Engagement

Tristan Bénon war einer der Freiwil-
ligen, welche diesen Tag ermdglicht
haben. Tristan ist ein erfahrener Hel-
fer, da er sich schon bei vielen Fe-
riencamps und andern Anlassen von
Procap engagiert hat. Der 22-Jahrige
mit jurassischen Wurzeln lebt in Lau-
sanne, wo er an der Universitat Sport
studiert. Er mochte einen Master in
«Korperlicher Aktivitdt und Gesund-
heit» abschliessen. Dadurch kann
er sich vertieft mit Gesundheitsfra-
gen bei alteren oder kranken Men-
schen mit und ohne Handicap aus-
einandersetzen.
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Spielerisch sensibilisiert Tristan Bénon fiir das Leben mit Handicap.

Tristan nahm 2006 zum ersten Mal
an einem Procap Feriencamp im Jura
teil. Eigentlich war es ein Zufall: <Mein
Vater hat ein Handicap und ist Mit-
glied der Procap Sportgruppe. Ich
ging oft mit, um anzupacken und bei-
spielsweise bei der Zeitmessung mit-
zuhelfen. Wahrend der Sommerferien
2006 wollte ich weder arbeiten noch
Geld verdienen, sondern mich nltz-
lich machen. Deshalb schrieb ich
mich beim Procap Camp ein. Seitdem
habe ich nie mehr aufgehort.» Tristan
Bénon betétigt sich regelméssig als
Freiwilliger in den Abenteuer- und Na-
tur-Feriencamps — insbesondere bei
den Aktivitdten «a la carte» und an-
dern Anlassen, die es Menschen mit

.. 1 | i

Bereit zum Rollstuhlparcours.

Handicap erlauben, die Welt zu ent-
decken. Dieses Jahr hat Tristan schon
an einem Ski-Weekend im Marz teil-
genommen. Zu Ostern verhalf er den
Teilnehmern/-innen des zweisprachi-
gen Weekend-Camps, Abenteuer am
Ufer des Doubs zu erleben. Bis Ende
Jahr wird er sich an etlichen weiteren
Procap-Anlassen engagieren.

Sensibilisierung fiir Handicaps

Am «Féte du sport» in Yverdon fUhrte
Procap Sensibilisierungsspiele durch.
Gleichzeitig liefen Animationen, die
von der Patin des Festes, der Yver-
doner Marathonlauferin Anilda De-
warrat, auf die Beine gestellt wurden.
Tristan Bénon war vom Tag begeis-
tert. «Es ist sehr gut gelaufen — mit
vielen Leuten. Schade fand ich, dass
einige Eltern ihre Kinder hier liessen,
aber selbst nicht an den Sensibilisie-
rungsspielen teilgenommen haben.
Zudem war es interessant zu sehen,
wie distanziert die Leute sind. Unsere
Animationen haben sie zwar zur Teil-
nahme gereizt, aber sie wagten nicht,
den ersten Schritt zu machen. Sicher
ist, dass die Kinder viel spontaner
sind!» €€
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PROCAP BEWEGT

Das Rossfeld bewegt sich

Im Internat der Schulungs-
und Wohnheime Rossfeld
sowie in der Kaufmanni-
schen Berufsschule setzen
Experten/-innen gemein-
sam mit Jugendlichen Ideen
fUr einen gesunderen Heim-
alltag um.

Matthias Engel

Menschen mit Kdrperbehinderung
profitieren im Rossfeld Bern seit vielen
Jahren von einem Schul- und Ausbil-
dungsangebot sowie von Wohnheim-
und Arbeitsplatzen. 2010 feiert die
Institution ihr 50-jahriges Bestehen
und gonnt sich und ihren Bewohnern/
-innen aus diesem Anlass ein Zusatz-
angebot in den Bereichen Erndhrung,
Bewegung und Motivation.

Im Rahmen des Pilotprojektes
«Procap bewegt» setzen Gérinne
Schwarz, Sozialpadagogin in Ausbil-
dung im Rossfeld, und Norbert Fors-
ter, Schulleiter im Rossfeld, Ernah-
rungswissenschaftlerin Isabel Zihl-
mann und Sportlehrer Martin Wenger
(beides Projektmitarbeiter von «Pro-
cap bewegt») gemeinsam mit vier Ju-
gendlichen aus dem Rossfeld Ideen
fUr einen gestnderen Heimalltag um.
Noch befindet sich das Projekt in der
Anfangsphase. Bevor die Gruppe ihr
Gesund-leben-Konzept im grossen
Stil den Bewohnern/-innen vermitteln
will, versuchen die Mitglieder selber,
gesiinder zu leben. Experten/-innen
und Jugendliche treffen sich einmal
monatlich und fassen nach angereg-
ter Diskussion Vorséatze fur die kom-
menden Wochen. «<Das Umsetzen der
Tipps soll die Menschen mit Han-
dicap nicht quélen, sondern ihnen
Freude bereiten», sagt Wenger, der
selber auf einen Rollstuhl angewie-
sen ist. «<Denn wer sich mehr bewegt,
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Eines der vielen Bewegungsangebote im Rossfeld.

> Das Fachteam von Procap bewegt begleitet drei Pilotinstitu-
tionen: St. Josef in Bremgarten AG (Kinder/Jugendliche mit geis-
tiger Behinderung), Rossfeld BE (Berufsschiler/-innen mit kérperlicher
Behinderung), Foyer Porrentruy JU (Erwachsene mit geistiger Behin-
derung). Mit praxisorientierten Massnahmen zu Ernahrung/Bewegung
werden optimierte gesundheitsférderliche Voraussetzungen/Verhaltnisse
geschaffen, z. B. ein abgestimmtes Angebot von Gemeinschafts- und
Wohngruppenverpflegung, erweiterte Fahigkeiten zur Essenszuberei-
tung und ein angepasstes Bewegungsangebot. Von den Ergebnissen,
Erfahrungen, der Vernetzung mit anderen Projekten und Partnern sollen
spater alle Menschen mit einer Behinderung profitieren. [Isabel Zihimann]

www.procap.ch/bewegt
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verschafft sich ein bisher so nicht ge-
kanntes Wohlgefuhl.» Vorausgesetzt,
die Erndhrungs- und Bewegungsre-
geln basieren auf Freiwilligkeit.

Treppe statt Lift
Gérinne Schwarz, Projektteamleiterin
Rossfeld, betont, dass Eigenstandig-
keit eine wichtige Rolle einnimmt: «Wir
wollen die Jugendlichen beispiels-
weise dazu animieren, dass sie ge-
sund kochen, wenn sie fur sich eine
Mahlzeit zubereiten mussen.» Doch
hange es naturlich von der jeweiligen
Behinderung eines Jugendlichen ab,
welche Zubereitungsarten fur ihn drin-
liegen. «Wir haben bei gemeinsamen
Kochsonntagen festgestellt, dass
auch Gemduse lecker ist», sagt sie.
Aktuell wird das Schwergewicht
aber auf mehr Bewegung gelegt.
«Wir haben vereinbart, dass wir in
nachster Zeit zweimal pro Tag etwas
machen, was uns eigentlich schwer
fallt», sagt die 19-jahrige Shpresa
Fejza, welche im Berufsschul-Inter-
nat des Rossfelds lebt. Sie habe sich
entschieden, morgens und abends
die Treppe statt den Lift zu benutzen.
«lch kann mich gut dazu motivieren.
Ab und zu vergesse ich es aber.»
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Weitere Nachahmer

Der gleichaltrige Louis Amport hat
im Wohnheim ein eigenes Zimmer.
«|lch habe mich entschieden, bei der
Gruppe mitzumachen, weil ich sport-
lich bin und Bewegung eine gute Sa-
che finde.» Er will zweimal taglich mit
Stocken statt im Rollstuhl auf dem
Gelande unterwegs sein. «Ich bereue
nicht, den Vorsatz gefasst zu haben.
Wenn ich aber zu spéat aufwache,
muss ich dennoch den Rollstuhl
nehmen, um punktlich im Unterricht
zu erscheinen. Und ich verschlafe
ab und zu.»

Merjeta Gjergjaj und Nadine
Breuer haben sich derweil vorge-
nommen, sich halbtags im Hand-
statt im Elektrorollstuhl fortzubewe-
gen. «<An Tagen, an denen ich genug
Kraft habe, mach ich das naturlich»,
sagt Gjergjaj.

Bereits haben Kolleginnen und
Kollegen der Jugendlichen damit an-
gefangen, einige der Erndhrungs- und
Bewegungstipps abzuschauen und
selber umzusetzen. Dies ist ein erstes
Anzeichen daflr, wie wertvoll das Pro-
jekt «Procap bewegt» fur die Kauf-
mannischen Berufsschule und das
Internat im Rossfeld ist. €¢

Gratiseintritt in den Zoo Seeteufel
Zum 50-jahrigen Bestehen des Tier-
und Erlebnisparks Seeteufel im Ber-
ner Seeland sind alle Kinder mit einer
Behinderung am 16. Juni 2010 ein-
geladen, die Erlebniswelt Seeteufel
gratis zu besuchen. An diesem Tag
finden viele Attraktionen statt, unter
anderem ein Benefizkonzert der
Rock’n’Roll-Gruppe Daddys & The
Willyshakers und attraktives Kinder-
schminken; zudem geht der lustige
Bar Pinsolino durch den Park.

Die Erlebniswelt Seeteufel liegt in
Studen-Grien bei Biel.

» www.seeteufel.ch

Zahlen und Fakten

zum vergangenen Jahr

34100 Stunden Freiwilligenarbeit!
Diese Zahl weist der Procap-Jahres-
bericht 2009 fur insgesamt 310 Frei-
willigeneinsatze bei Procap Reisen
aus. Weitere Fakten und viele an-
dere interessante Zahlen liefert der
32-seitige Bericht, der soeben unter
dem Titel «<Das soziale Netz fur
Menschen mit Behinderung verstér-
ken» erschienen ist. Man erféahrt bei-
spielsweise, dass Procap letztes
Jahr 1485 Baugesuche Uberpruft
hat oder was das jungste Procap-
Projekt «Zugangsmonitor» bewirken
mochte. Ganz wichtig ist auch, dass
die Jahresrechnung 2009 nach den
Zewo-Richtlinien transparent aus-
weist, woflr und wie Procap die
rund 9,5 Millionen Franken einge-
setzt hat. Der Jahresbericht 2009
kann jetzt beim Zentralsekretariat
bestellt oder von der Procap-Home-
page unter der Rubrik «Uber uns»
heruntergeladen werden. [osc]
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Darf das Reglement eines Fitness-

centers Behinderte ausschliessen?

In einem Fitnesscenter sieht das Reglement
unter anderem vor, dass Personen, «die an einer
ansteckenden Krankheit, an einer Hautkrankheit
oder an einem schweren Gebrechen leiden»,

der Zutritt nicht gestattet werde. Ist dies mit dem
Behindertengleichstellungsrecht vereinbar?

Gabriela Blatter, Fachstelle Egalité Handicap
Eine junge Frau, die wegen ihrer
Tetraplegie im Rollstuhl ist, méchte
gerne ein Fitnesscenter benutzen.
Dort angekommen, sieht sie das
besagte Reglement, aufgrund des-
sen ihr die Benutzung der Anlage
verweigert wird.

Bei dem Fitnesscenter handelt
es sich, wie in den meisten Fallen,
um einen privaten Dienstleistungs-
betrieb. Das Diskriminierungsverbot
der Bundesverfassung (Art. 8 Abs. 2
BV) ist in diesem Fall nicht direkt
anwendbar, da die Grundrechte in
der Bundesverfassung mit wenigen
Ausnahmen nur den Staat bzw. Be-
horden direkt verpflichten. Im Rah-
men eines Dienstleistungsangebotes
seitens eines privaten Unterneh-
mens gelangt jedoch Art. 6 des Be-
hindertengleichstellungsgesetzes
(BehiG) zur Anwendung: Dieser Ar-
tikel untersagt Diskriminierungen,
welche die Wirde eines Menschen
mit Behinderung in besonders kras-
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ser und erniedrigender Weise verlet-
zen. Eine einfache Benachteiligung
reicht nicht aus.

Wird eine behinderte Person
durch eine Privatperson/ein privates
Unternehmen bei der Inanspruch-
nahme einer Dienstleistung, wie es
der Betrieb eines Fitnesscenters ist,
diskriminiert (und nicht «nur» be-
nachteiligt), kann sie in einem Zivil-
verfahren eine Entschadigung ver-
langen und nicht wie beispielsweise
im Falle einer Benachteiligung durch
den Staat eine Beseitigung des
stossenden Verhaltens. Im Fall einer

erwiesenen Diskriminierung hat
die betroffene Person somit ledig-
lich Anspruch auf eine maximale
Entschadigung von Fr. 5000.-.

Im vorliegenden Fall ist das Fit-
nesscenter Teil einer ganzen Kette,
die einer schweizweit tatigen Unter-
nehmung gehort. Egalité Handicap
wird versuchen, darauf hinzuwirken,
dass der betreffende Passus aus
dem Benutzungsreglement der Fit-
nesscenter gestrichen bzw. umfor-
muliert wird. Denn in seiner jetzigen
Formulierung und der entsprechen-
den Handhabung durch das Personal
kann der Text zu massiven Benach-
teiligungen gegentber Menschen
mit Behinderung fuhren.

Umstrittene IV-Gutachten
Jahrlich gibt die IV Tausende
medizinische Gutachten in Auf-
trag, um die Berechtigung auf
eine IV-Rente abzuklaren. Die Un-
abhangigkeit dieser Gutachten ist
bestritten, wie die Behinderten-
organisation in ihrem neuen Posi-
tionspapier feststellen.

» Das Positionspapier kann unter
www.procap.ch heruntergeladen
oder beim Procap-Rechtsdienst
bestellt werden.
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Sektionen

Sport-
gruppen

Procap Olten
Sektionen schliessen sich
zusammen
Prasident Werner Good begrlsste
nach dem feinen Mittagessen im
«Bornblick» rund 80 Mitglieder zur
Versammlung. Einen speziellen Gruss
entbot er Esther Gingold, Mitglied
der Geschaftsleitung und Ressortlei-
terin Bildung und Sektionen bei Pro-
cap Schweiz, Peter Schafer, Stadtrat
und Sozialdirektor der Stadt Olten,
Urs Nyffeler, Prasident Procap Solo-
thurn, sowie der Samariterin Dolores
Lorenz. Der Jahresbericht des Prési-
denten, die Jahresrechnung der Kas-
sierin samt Revisorenbericht sowie
das Budget 2010 wurden von den
Anwesenden genehmigt. Die Jahres-
berichte der Sportgruppe, des Sek-
retariats sowie der Beratungsstelle
AG/SO wurden zur Kenntnis genom-
men. Die Aktivmitgliederbeitrage
werden ab 2011 um Fr. 10.— erhoht;
die Gonner-Mitgliederbeitrage blei-
ben fur 2011 unverandert. Esther
Gingold informierte Uber die Fusion:
Am 1. Januar 2011 werden sich die
Sektionen Olten und Solothurn zu-
sammenschliessen, am 1. Januar
2012 kommt die Sektion Grenchen
dazu. Durch die Fusion kénnen
Synergien genutzt werden und die
Mitgliedernahe bleibt gesichert.
Die neuen Sektionsstatuten wurden
von der GV einstimmig genehmigt.
Werner Good stellt sich fUr ein
weiteres Jahr als Président zur Ver-
flgung. Er wird mit Applaus in sei-
nem Amt bestatigt. Hedi Allemann
hat als Vorstandsmitglied demissio-
niert; neu im Vorstand nimmt Urs
Nyffeler, Prasident von Procap Solo-
thurn, Einsitz. Die weiteren Vorstands-
mitglieder werden wiedergewahlt.
Werner Good erlautert den Tatig-
keitsplan und appelliert an die An-
wesenden, bei den Mittelbeschaf-
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fungsaktionen tatkraftig mitzuhelfen.
Acht Mitglieder konnten fur ihre
25-jahrige Verbandszugehorigkeit
geehrt werden. Peter Schafer Uber-
brachte die besten Griisse des Stadt-
rates und erwahnte, dass Procap
eine wichtige Organisation sei, wel-
che v.a. im Sozialversicherungsbe-
reich wertvolle Dienste anbiete. [Eso]

Procap Schaffhausen

80. Generalversammlung

Procap wurde 1930, damals als
Schweizerischer Invaliden-Verband,
gegrindet, die Sektion Schaffhausen
war von Anfang an dabei. Unlangst
trafen sich gegen 30 Mitglieder

und Gaste zur ordentlichen General-
versammlung im Seewadelpark in
Schaffhausen-Buchthalen.

Schnell waren ein herzlicher
Kontakt und eine sehr gute Stimmung
hergestellt. Dazu trugen ein wunder-
schoner Vorfrihlingstag, ein feines
Mittagessen aus der Kiche der
Gastgeberin Kathi Labhart und die
aufmerksame Bedienung durch Bea
Steiner bei. Nachdem alle gut «ge-
ristet» waren, nahm der Président,
Urs Matthys, die Traktanden in An-
griff. Das von Astrid Wipf verfasste
Protokoll lag in gedruckter Form vor.
Die Ubrigen Geschéfte fanden dank
Powerpoint-Prasentation offene
Augen und Ohren. Die Bilder liessen
ein gelungenes Vereinsjahr Revue
passieren, veranschaulichten die
Rechnung, zeigten Zahlen aus der
Bastelstube und viele weitere wis-
senswerte oder lustige Begeben-
heiten: So wurde von kalten Fingern
am Frihlingsmarkt in Schaffhausen
und heissem Wetter am Kleinandel-
finger Markt erzéhlt. Die Kassierin
Marthi Wegmann konnte von einem
erfreulichen Kassabestand berich-
ten. Die Regionalleiterin Hannelore
Matthys durfte Geschenke fur 30-
und 20-jahrige Mitgliedschaften ver-
teilen. Sehr erfreulich entwickelt sich
auch die Mitgliederzahl — derzeit sind
es etwas Uber 70, bei steigender
Tendenz. Dass sich Revisor Wolf-
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gang Hofmann nicht nur auf Zahlen,
sondern ebenso gut auf Tasten ver-
steht, bewies er mit begeisterndem
Klavierspiel, welches die FUsse unter
den StlUhlen zappeln liess und die
Tanzfreudigen von den Sitzen riss!
Mit Gesang und einem feinen Des-
sert konnte zur Tombola Ubergeleitet
werden, und weil die Stimmung so
prachtig war, ertrug man die unver-
meidlichen Nieten mit Grésse und
war auch mit nichts mehr als zufrie-
den. Der nachste Anlass fuhrt die
«Procapler» im Mai per Boot vom
Rheinfall nach Ellikon und zurtck. [mw]

Procap Schwyz

100 Personen feierten

Den 50. Geburtstag durfte Procap
Schwyz mit zahlreichen Mitgliedern
und Gasten feiern. Der offizielle Teil
der GV vom 20. Méarz 2010 wurde
absichtlich kurz gehalten, damit
man genug Zeit zum Feiern hatte.
Im Pfarreizentrum Eichmatt in Gold-
au begannen die Feierlichkeiten mit
einem Apéro. Anschliessend wurde
die GV von der Prasidentin Maria
Felder zlgig abgehalten. Die zur
Wiederwahl stehenden Vorstands-
mitglieder Aurelia Schmidig, Heidi
Jud und Marcel Beretta wurden mit
kraftigem Applaus in ihrem Amt be-
statigt. Im letzten Jahr durften sogar
22 Neumitglieder in den Verein auf-
genommen werden. Der kulinarische
Hohepunkt war sicherlich das vor-
zlgliche Essen, das von Beni Muller
zubereitet wurde. Fur die musikali-
sche Unterhaltung sorgte das Trio
Gangiga-Bérg, das sehr viel zur gu-
ten Stimmung beigetragen hat. Als
Uberraschung trat am Nachmittag
das Komikerduo Gebrider Kalin aus
Einsiedeln auf. Die Lachmuskeln der
Anwesenden wurden arg strapaziert
und das abwechslungsreiche Pro-
gramm wusste allen zu gefallen. Mit
vielen Eindriicken und kleinen Préa-
senten machten sich die Mitglieder
nach einem unbeschwerten Tag auf
den Heimweg. [Cm]
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Procap Uri

Mitgliederzunahme

Die langjahrigen Vorstandsmitglieder
Alexandra Muheim-Schuler und Hans
Epp-Arrigoni haben auf die GV 2010
ihre Demission eingereicht. Prasident
Hans Aschwanden ist glicklich und
dankbar, dass Edith Gamma-Zgrag-
gen aus Altdorf und Peter Wipfli-
Baumann aus Seedorf als neue Mit-
glieder gewonnen werden konnten.
Der Vorstand von Procap Uri setzt
sich neu wie folgt zusammen: Prési-
dent Hans Aschwanden-Infanger,
Kassier Robert Gisler-Arnold, Edith
Gamma-Zgraggen, Peter Wipfli-Bau-
mann und Peter Zurfluh-Hefti. Mar-
tha Arnold-Ziegler Ubergibt nach

31 Jahren ihnr Amt als Krankenbe-
sucherin an Hedi Muheim-Wyrsch.
Im vergangenen Jahr durfte eine
Zunahme der Mitgliederzahlen ver-
zeichnet werden. Procap Uri konnte
13 neue Aktivmitglieder und ein
neues Solidarmitglied aufnehmen.
Zurzeit zahlt Procap Uri 105 Aktiv-
mitglieder und 61 Solidarmitglieder.

Konferenz fur Behinderten-
fragen Uri

Die Konferenz fur Behindertenfragen
Uri (KoBUR) ist ein rechtlich selbst-
standiger Zusammenschluss von
Selbsthilfegruppen, Organisationen
und Institutionen, welche sich im
Kanton Uri als Fachgremium fur Be-
hindertenfragen einsetzen. Im Vor-
stand dieses Zusammenschlusses
ist auch Hans Aschwanden, Prasi-
dent von Procap Uri. Die KoBUR will
im laufenden Jahr eine Homepage
realisieren, welche als Plattform flir
das Thema Behinderung im Kanton
Uri dienen soll. Es wird eine Verlin-
kung mit dem Kanton, den Gemein-
den und Institutionen angestrebt.

In diesem Jahr noch wird sich die
KoBUR an der Vernehmlassung zum
Behindertenkonzept Uri und der
Vernehmlassung zur Sonderpéda-
gogik im Kanton Uri beteiligen. [um]

26

Reisen und Sport

Kinder und Jugend
Filzbach, Aktivferien fiir Kinder,
24.—-31. Juli

Tessin, Polysportwoche in Centro
Sportivo fiir Kinder, 10.—16. Oktober

Sport und Erlebnis
Lidernenhiitte, 26./27. Juni

Aareweekend, 2.—4. Juli

Wanderwoche Senda Sursilvana,
11.=17. Juli

Lanta-Hiitte, 17./18. Juli

Lamatrekking im Malcantone,
17.=24. Juli

Paddeln von Steckborn nach
Eglisau, 18.-24. Juli

Radeln am Bodensee, 18.—24. Juli

Fiesch, Aktivferien im
Aletsch - Tanz und Bewegung,
31.Juli—7. August

Bergsportkurs mit SAC,
Grimselpass, 15.-21. August

Lamatrekking im Malcantone,
21.—28. August

Wassersportwoche in Figino,
21.—28. August

Wanderung von Bivio nach
Zernez, 29. August—4. September

Aletsch, 4./5. September

Valais, 18./19. September

Wanderwoche im Jura,
19.-25. September

Ferien und Erholung

Magliaso: Friihsommer
am Luganersee, 13.—26. Juni

Davos: Bergsommer,
25, Juli—7. August

Miinsterlingen: Erholung
am Bodensee, 1.-14. August

Wildhaus: Ferien im Toggenburg,
15.—28. August

> Schauen Sie in unsere Website
www.procap-ferien.ch unter

Fotogalerie und machen Sie sich

selber ein Bild von Procap-Ferien!

Interlaken: Sommerferien,

26. Juli—8. August

Davos: Herbstferien 65plus,
11.—18. September

Magliaso: Herbstliches Tessin,

19. September-2. Oktober
Interlaken: Weihnachten und Neu-
jahr, 23. Dezember-2. Januar 2011

Badeferien

Lanzarote, 6.—20. Juni
San Felice, 12.-26. Juni
Jesolo, 10.—24. Juli
Mallorca, 12.—21. August

Tunesien,
19. September-3. Oktober

Teneriffa, 9.—23. Oktober

Aktivferien
Segeltérn INUIT, 12.-19. Juni

Kanutrekking auf der Orb
in Frankreich, 12.-19. September

Kajakwoche in Schweden,
2.—11. August

Rundreisen

Kanada: durch die
Rocky Mountains zum Pazifik,
23. August—7. September

Glacier- und Bernina-Express,
19.-25. September

Indien: Mystisches Rajasthan,
6.—20. November

Agypten: Lebensader Nil,
24. Oktober—7. November

Stadtereisen

Barcelona, 6.—11. September
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Ferien und Erholung Ausland

Tirol: Erholung am Aachensee,
24.—31. Juli

Haus Paprika, diverse Daten 2010

Sport und Bewegungstage

Procap Sporttage Tenero,
12./13. Juni

Schwimmtage Herzogenbuchsee,
18. September

Unihockey Hardturnier
Special Olympics, 30. Oktober

Abschlussfest 50 Jahre Procap
Sport in Olten, 3. Dezember

Weiterbildungskurse Sport

Gesundheitssport — wie motiviere
ich zu mehr Bewegung?

Am Beispiel Vitaparcours und
Outdoorspiele, 28. August

Gesundheitssport — wie motiviere
ich zu mehr Bewegung?
Am Beispiel Wasser, 6. November

Andiamo!

Dank dem Procap-Projekt «Andiamo»
sind alle slowUp flr Menschen mit
Behinderung zugéanglich.

Hochrhein, »» www.slowup-
hochrhein.ch, 20. Juni

Jura, » www.slowupjura.ch, 27. Juni

Vallée de Joux, »» www.slowup-
lavallee.ch, 4. Juli

Gruyeére, » www.slowup-gruyere.ch,
11. Juli

Fétes de Genéve,
» www.slowup-ge.ch, 8. August

Seetal, » www.slowup-seetal.ch,
22. August

Bodensee, »» www.slowup-euregio-
bodensee.ch, 29. August

Emmental-Oberaargau,
» www.slowup-emmental.ch,
12. September

Basel-Dreiland, »» www.basel-
dreiland.ch, 19. September

Ziirichsee, »» www.zuerichsee.ch,
26. September
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Procap Arbon-Obersee
und Thurgau West

4. Procap Paraboat-Event

Am 3. und 4. Juli findet in Arbon
neben dem Schwimmbad ein Para-
boat-Event mit Festbetrieb und
Tombola statt. Am Samstag be-
ginnt der Anlass um 12 Uhr, am
Sonntag um 9 Uhr. » Weitere Infos:
www.procap-arbon-obersee.ch

Autonomietraining fiir Frauen
mit Behinderung

Selbstbestimmt leben — wer will
das nicht? Doch immer wieder
erfahren wir, wie unserem Wunsch
nach persdnlicher Freiheit und Auto-
nomie Grenzen gesetzt werden —
durch andere Menschen, durch
aussere Umsténde oder durch die
Folgen einer Behinderung. Ofter

als wir denken, schréanken wir uns
auch selber ein. Im Laufe des Le-
bens haben wir uns Verhaltens-
weisen oder Reaktionsmuster ange-
eignet, die uns beeintrachtigen und
lastig sind, die wir jedoch nicht ein-
fach so ablegen kénnen. Im Autono-
mietraining lernen wir, solche Muster
zu erkennen und Strategien zu ent-
wickeln, mit denen wir uns «aus der
Falle holen» und unser Leben mit
unseren Bedurfnissen in Einklang
bringen kénnen. Das Angebot von
«avanti donne» richtet sich an Frauen
jeden Alters mit einer Behinderung
oder chronischen Erkrankung, die
ihr Leben freier gestalten mdchten.
Marianne Wolf leitet das Training.

» Weitere Auskunfte bei «avanti
donne», Alpenblickstrasse 15,

8630 Ruti ZH; Tel. 0848 444 888
oder info@avantidonne.ch;

siehe auch www.avantidonne.ch.

SERVICE

LeselippPsS

Sport fiir Menschen

mit Behinderung

Das Buch zeigt in Theorie und Praxis
auf, wie Sportangebote flir Menschen
mit motorischen Beeintrachtigungen
in Schulen, Vereinen und Werkstatten
gestaltet werden kénnen. Es bietet
eine Vielzahl von praxiserprobten
Anregungen aus den Sportarten
Leichtathletik, Schwimmen, Thera-
peutisches Reiten, Turnen und Tan-
zen, aber auch Rafroball, Zonen-
hockey, Rollstuhlrugby und Sport
Stacking. » Schoo, Michael (Hrsg.),
Sport flr Menschen mit motorischen
Beeintrachtigungen, Verlag Rein-
hardt. ISBN 9783497021284.

Mit Handicap zum Gipfel

des Montblanc

Le Meur, der im Alter von 19 Jahren
sein rechtes Bein sowie den linken
Fuss und Unterschenkel bei einem
Unfall verloren hat, bestieg den Gipfel
des Montblanc. Trockener Humor
und unbandige Lebenslust lassen
den begeisterten Sportler alle
Schwierigkeiten Uberwinden.

» Le Meur, Jean-Yves, Es geht
doch, mit Handicap zum Gipfel des
Montblanc, Verlag Delius Klasing.
ISBN 9783768825764

Sport und Bewegung bei Diabetes
Dieser Ratgeber in der Reihe «aktiv
dabei» informiert Uber potenzielle
Gefahren sowie Kontraindikationen
beim Sport und gibt Trainingshin-
weise fur Diabetiker. Das Buch geht
ein auf Korpergewicht, Ernahrung
und Sport in einer Diabetessport-
gruppe. Dieser Ratgeber spricht
Diabetiker sowie Fachleute an.

» Kriegel, Ralf, und Roschinsky,
Johannes, Sport und Bewegung bei
Diabetes, Verlag Meyer & Meyer.
ISBN 9783898994095.
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Klein-

anzeigen

Gratis-Kleinanzeigen

fir Mitglieder

1. Die Inserate in dieser Rubrik
sind fur Mitglieder gratis.

2. Die Redaktion liefert keine Vor-
abzlge und behélt sich vor, Texte
redaktionell zu bearbeiten.

3. Antwortcouverts auf Chiffre-
Inserate werden von Procap
ungedffnet weitergeleitet.

4. Procap Ubernimmt keine Verant-
wortung fUr den Inhalt der Inserate.
Eine Uberpriifung findet von Pro-
cap nicht statt. Procap nimmt
sich aber das Recht, Inserate
ohne Angabe von Grinden abzu-
lehnen.

Die Kleinanzeigentexte sind bis
am 4. August 2010 zu senden an:
Redaktion Procap Zeitung, Post-
fach, 4601 Olten, info@procap.ch
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Partnerschaft

Ich, 47, w., Kt. BE, suche selbst-
standigen Partner, ca. 40-53, aus
BE/AG/FR. Meine Hobbys sind Aus-
fluige (Bahn, Auto), Spazieren, Natur,
Tiere, Essen, Kino. Bin nierentrans-
plantiert und hérbehindert. Freue
mich auf Zuschriften mit Foto an
Chiffre 10/2-1, Procap, Postfach,
4601 Olten.

Ich, Simon, 37, arbeite in einem
Brockenhaus. Bin ein sehr offener
Mensch, der es gerne lustig hat,
und ich mag Kino, Tanzen, Musik-
hoéren und Reisen. Suche eine nette
Frau, ca. 30-40, die mobil und welt-
offen ist und weiss, was sie will.
Wenn du dich angesprochen flhlst,
schicke mir doch einen Brief mit
Foto an Chiffre 10/2-5, Procap,
Postfach, 4601 Olten.

Winsche mit Beziehung mit einer
lieben ELLE, die psychiatrieerfahren,
jedoch stabil ist, wie ich auch.

Ich reise gerne, koche, mag auch
Schwimmen und Ausgang. Bin
junggebliebener Mann, 60, sympa-
thisch und wohne in Basel. Wirde
mich sehr freuen Uber Brief an
Chiffre 10/2-2, Procap, Postfach,
4601 Olten.

Mann, 46, ist gehbehindert und
sucht eine liebe Partnerin, um eine
Beziehung aufzubauen. Meine Hob-
bys sind Lesen, Natur, Musik und
alles, was man zu zweit unterneh-
men kann. Bist du zwischen 40 und
60, mit oder ohne Behinderung?
Freue mich auf Zuschriften an
Chiffre 10/2-3, Procap, Postfach,
4601 Olten.

Das Leben ist viel zu kurz, um allein
zu leben. Junggebliebener, netter,
einfuhlsamer Anfangsflnfziger sucht
lustige, liebevolle, ehrliche Partnerin,
die mich als tanz- und reisefreudigen
Mann Uberallhin begleitet. lch mag
aber auch traute Zweisamkeit zu
Hause. Wenn du dich angesprochen
fuhlst, freue ich mich sehr auf deinen
Brief mit Foto an: Chiffre 10/2-6,
Procap, Postfach, 4601 Olten. Bitte
nur ehrlich gemeinte Anfragen.

Zartlicher Mann, 49, gehbehindert,
sucht liebe Frau mit Herz. Méchte
dich in meine Arme schliessen und
mit dir durchs Leben ziehen. Ich
mag Reisen, Schwimmen, Kochen,
Natur und gemutliches Zusammen-
sein. Freue mich auf deinen Anruf!
079 587 70 80.

Mann, 56, mit leichten Gehstérungen,
sucht nette Partnerin fur Freizeit. Bin
1.90 gross und kréftig. Arbeite im
kunstlerischen und handwerklichen
Bereich und gehe gern an Ausstel-
lungen, Konzerte und in Museen.
Lese auch viel und interessiere mich
fir Computer und Technik. Auf deine
Antwort freue ich mich jetzt schon.
Chiffre 10/2-4, Procap, Postfach,
4601 Olten.

Zu verkaufen

Elektrofahrzeug STRIDER MAXI,
NP Fr. 8000.—, VP Fr. 2000.-.

Das Fahrzeug ist 5-jahrig und kaum
benutzt. Es braucht keinen Fahr-
ausweis. Zudem ist eine Massage-
matte gunstig abzugeben.

Preis auf Anfrage. E. Baumann,
Thun, Tel. 033 336 28 55.
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Das Kreuzwortratsel

FSSieliEl|olle 09 ISk Flelnt Losen Sie das Rétsel und gewinnen Sie mit etwas

Fr. 4000.-. Faltrollstuhl Cecco, we-

nig benutzt, Fr. 750.—, dazu passen- Glick eine von drei SchallzahnbUrsten.

des Sitzkissen Fr. 250.—. 2x24-Zoll- . . :

Rollstuhlrader Sun Rims DW 5000, Senden Sie das Losungswort bis am 10.7.2010 an:
Fr. 300.—. Sitzkissen inkl. Pumpe Redaktion Procap Zeitung, Postfach, 4601 Olten

Fr. 300.-. Rollstuhlrampe aus Mas-
sivholz, mit Riffelblech verkleidet,
Fr. 400.—. Deckenlifter mit Tragetuch

oder per E-Mail an info@procap.ch.

und Steuerung, ohne Schienen, ﬁ:;ge v et v CH-Zirkus Bonin. CH-Fluss
Fr. 1000.—. Tel. 071 279 25 35 und Bibelteil raum- marke Erbgutver-
077 438 65 40 (nachmittags) oder Ge[d:"ke" 3 |(ank) Ll O
swissfish@jesus.ch.
Militarrucksack mit grosser Aussen- f;:tﬂ’:,.s "
tasche, Fr. 40.—. Rundes Antikes » gpetvor
Tischchen, mit Glaseinlage: Fr. 70.— CH-:hren- 'Ex‘-Bundes- Endob
(Abholpreis). Tel. 078 612 85 31. e (Alphons) Nb nasng
rom. 2
Neuwertiges GIGER MD medical @
device Trainingsgerat zu verkaufen, 1 »
mit Computer-Software. Preis nach o ) in Form
Absprache. Tel. 076 399 80 23. g:;;';'n'm IZ“‘;':):"'
Auslese
Diverses f’ >
NRinder- CH-Holzla-
vorfahre bgl (Abk.)
Tanz- und Sportbegleiter fir blinde Vorsibe [P edrad > Q
Frauen: Wollten Sie schon immer “;I‘:"(’::’;Lfl';l; ;:'r‘“ass b
einen Tanzkurs besuchen? Ich bin med. Bild e, ]
37, seit 10 Jahren Hobbytanzer und (Ait) T lt"t'"e
kann Sie an Standard- und Latin- Spende e M
-Sender Best-of-
Tanzkurse begleiten (AG, BE, BS, L 8 _ Erfindung
SO, LU, ZG, ZH). Habe bereits Er- Gross. | amons- Sonderling i,
fahrung als Kursbegleiter. Ausser- flache  (CH-Res-
ungsfirma Staat
dem begleite ich Sie gerne bei ver- Ny Klosfter-
schiedenen Sportarten und kann Sie che pute-
unterstiitzen. Habe ich Sie neugierig —— halbwarm 6
gemacht, dann freue ich mich tber name_
Ihre Nachricht auf sbv.begleiter@ » vk 5
gmail.com. Schmer- Schwing-
Ka“mpf- |'> 7 (Abk.)
statte
Auto-
rel:::en }, Fiirwort afrik. Kuh-
(Abk.) antilope r
Sdtp dino
1 2 3 4 5 6 7 8

» Die Losung wird nach Einsendeschluss auf www.procap.ch ver-
offentlicht oder kann bei der Redaktion bestellt werden. Die
Gewinner/-innen werden in der nachsten Nummer bekannt gegeben.
Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.
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SCHLUSSWORT

Mongoloid
Viele Leute fragen mich, warum
ich meinen mongoloiden Sohn
«meinen kleinen Buddha»
nenne. Andere nerven sich,
weil Buddha fur sie etwas
Erhabenes ist, das sicher nichts
mit einem geistig behinderten
Kind zu tun hat. Fruher sagte man
mongoloid, weil die meisten Menschen mit einer Tri-
somie 21 Mandelaugen haben. Doch weil Mongolen
nichts fUr ihre Mandelaugen konnen, nannte man die
Menschen nach dem Mann, der diese sogenannte
Krankheit als Erster wissenschaftlich beschrieben
hatte. Er hiess Down, daher Down-Syndrom. Wer
das 21. Chromosom dreifach hatte, bekam eine Be-
zeichnung verpasst, die mit Down (hinab) anfangt.
Meine Erfahrung als Vater ist nicht Down, son-
dern Gluck. Das Gluck, einem grossen Menschen
begegnen zu durfen, der in diesem Kind steckt.
In seiner Gegenwartigkeit hat es fur mich etwas Er-
leuchtetes. Und ich erfahre, wenn ich mit ihm zu-
sammen bin, dass die Welt eins ist. Darum nenne
ich ihn «meinen kleinen Buddha». Es gibt Menschen,
die lieben die Geschichten Uber ihn mehr als den
ganzen Rest, den ich sonst noch erzéhle.

Linard Bardill

Der Bindner Dichter und Sanger Linard Bardill ist Vater eines Sohnes

mit Trisomie. Dieser Text ist als Kolumne in der Coopzeitung erschienen.

SCHWERPUNKT
3/2010

Wohnen
mit Handicap

Nachster Schwerpunkt

In der n&chsten Ausgabe befasst
sich das Procap Magazin mit dem
Thema «Wohnen mit Handicap».
Wie sieht eine hindernisfreie Woh-
nung aus? Wo steht die Schweiz
bei der Umsetzung des hindernis-
freien Bauens im privaten und im
offentlichen Bereich? Die Experten
von Procap Bauen informieren Uber
die Beratungsdienste des Bereiches
Bauen, Wohnen und Verkehr. Be-
leuchtet werden die rechtlichen und
finanziellen Aspekte eines angepass-
ten Umbaus. Anhand eines Bera-
tungsfalls erklart das Procap Maga-
zin das konkrete Vorgehen. [ahy]

Wie finden Sie
das neue

Procap Magazin?
0O sehr gut

0 maéssig

O gar nicht gut

» Umfrage unter www.procap.ch
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